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1.
CLAVES
SOBRE 
ENDEUDAMIENTO

DEL



Todos tenemos deudas. Es así.

Y, por tanto, no debes sentirte mal, porque no eres el único. Al fin y al
cabo, todos tenemos unos créditos del coche, una hipoteca, un préstamo
para algún proyecto doméstico, un crédito para nuestro negocio, etc.

Siempre que debemos dinero al banco o a alguna entidad financiera
tenemos una deuda. Mientras estén bajo control, no hay peligro.

El problema llega cuando la deuda se descontrola debido a intereses
imprevistos, o a que nuestra situación financiera cambia, por ejemplo por
un despido o bajas ventas en nuestro negocio.                                     

SOBRE ENDEUDAMIENTO

Si tu respuesta es Sí
estás en 

sobre endeudamiento
pero te vamos a dar la solución

¿TIENES DEUDAS QUE TE ESTÁN
AMARGANDO LA VIDA Y DE LAS
QUE TE GUSTARÍA SALIR, PERO
NO SABES CÓMO?

Es entonces, cuando las deudas superan nuestra capacidad de
pagarlas, cuando caemos en el sobre endeudamiento.
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Entendemos tu situación, y sabemos que ya es muy difícil. Por eso,
vamos a ayudarte para que puedas salir de ella con ciertas
técnicas de pago y de ahorro.

Es muy probable que te cueste encontrar la salida a tu situación de
insolvencia porque, claro ¿es posible pagar una deuda impagada si no se
gana más dinero? 

Si no tienes suficiente ahora para tus gastos, la única solución será
ganar más, ¿verdad?

Pues no necesariamente.

Es posible salir de tus deudas poco a poco si conoces ciertas técnicas de
pago y de ahorro que harán que puedas afrontar tus obligaciones con
comodidad y seguridad.

Si tienes la información adecuada, que encontrarás en esta guía, y la pones en
práctica con constancia y paciencia, ten por seguro que podrás salir de tus
deudas en poco tiempo y de manera satisfactoria.

En Quita Deudas vamos a ayudarte.



CLAVES DEL 
      SOBRE ENDEUDAMIENTO

Se llama “sobre endeudamiento” al
estado de una persona que no tiene la
capacidad financiera para saldar sus
deudas.

Es decir, tener deudas no significa estar
sobre endeudado, siempre y cuando estas
deudas sean pagadas y las obligaciones
contraídas satisfechas.

El problema llega cuando las deudas
superan a los ingresos y no son cubiertas.

¿PUEDO CAER EN SOBRE
ENDEUDAMIENTO SIN DARME CUENTA?

¿CÓMO SABER SI ESTOY
SOBRE ENDEUDADO?

TODAS LAS  

QUE QUIERES SABER
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Desgraciadamente, así es, y de manera mucho más fácil de lo que
crees.

Basta con un imprevisto financiero, como un despido, una subida de
costes o una reparación necesaria e inesperada para consumir tus
ahorros y superar tus ingresos para verte en estado de sobre
endeudamiento.



¿HAY UNA DEUDA MÍNIMA PARA
SER CONSIDERADO MOROSO?
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Sea cual sea el importe de tu deuda impagada, desde el mismo
momento en que no la cubras podrían empezar a ejercer contra ti
medidas anti-morosidad como las llamadas de acoso o la inscripción en
ficheros de morosos.

No, no existe un importe mínimo de deuda por el que puedan
calificarte de moroso.

¿CUANDO PUEDEN EMPEZAR
A RECLAMARME?

En cualquier momento desde que has
dejado de pagar tu deuda.

Las entidades con las que hayas contraído
una deuda, ya sean bancos, servicios de
préstamo o incluso proveedores, pueden
empezar a solicitarte el pago de tu deuda
desde el mismo momento en que te retrases
con un pago.

¿EXISTE ALGUNA MANERA
DE EVITARLO?

En principio la única vía para evitar que te acosen es saldar tu deuda.

Sin embargo, cuando esto no te resulta posible por la necesidad de más
ingresos, puedes poner en práctica ciertas técnicas de ahorro y de pago
escalonado que te ayudarán a saldar tus deudas poco a poco.



VAMOS A ESTAR A TU LADO Y TE VAMOS A CONTAR

CÓMO EL MÉTODO BOLA DE NIEVE
PUEDE AYUDARTE RÁPIDAMENTE

PARA QUE TE LIBERES PARA SIEMPRE DE TODO EL ESTRÉS
FINANCIERO PROVOCADO POR LA SENSACIÓN DE NO

PODER PAGAR TUS DEUDAS.

QUEREMOS AYUDARTE
QUITA DEUDASEN

900 877 827

622 609 340

info@quitadeudas.es

www.quitadeudas.es



2.
BOLA DE NIEVE
Y AVALANCHA

LOS MÉTODOS PARA
SALDAR TUS DEUDAS:
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LOS MÉTODOS PARA
SALDAR TUS DEUDAS

BOLA DE NIEVE Y AVALANCHA

Desde nuestros inicios, en Quita Deudas nos hemos dedicado cada día a
ayudar a miles de personas para liberarles de sus deudas tras caer en
situaciones de sobre endeudamiento extremas, para que así la felicidad
pueda volver a sus vidas.

Esa gran experiencia nos ha
enseñado cuáles son las técnicas de
ahorro y pago escalonado más
efectivas para saldar las deudas.

Y ahora queremos compartir este
conocimiento contigo para que
puedas ponerlo en práctica y evitar
así consecuencias desagradables
como la inscripción en ficheros de
morosos o las molestas y constantes
llamadas de acoso de las entidades
de cobro.

Existen diversas soluciones para saldar tus deudas, que dependerán
de tu estilo como ahorrador y lo rápido que quieras ir liquidando tus
deudas. Te las contamos para que seas tú quién elija libremente.

En Quita Deudas, tu felicidad es nuestro éxito
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¿EN QUÉ CONSISTE EL
MÉTODO BOLA DE NIEVE?

Si quieres ir liquidando tus deudas rápidamente, empezando por la
más pequeña e ir subiendo hasta la mayor, el método bola de nieve es
perfecto para ti.

Es una técnica de pago que te ayudará a
liquidar tus deudas de manera ágil, y que
resulta muy efectivo para ahorrar.

Esencialmente, consiste en ir saldando desde
las deudas más pequeñas hasta las más
grandes, como una bola de nieve que va
montaña abajo, haciéndose cada vez más
grande.

Todo ello, sin duda será un gran beneficio para tu bienestar emocional, y
un gran estímulo para seguir liquidando tus deudas poco a poco,
ganando en confianza y seguridad personal.

¿CÓMO PONERLO EN PRÁCTICA?

Una vez has liquidado tu deuda más pequeña, pasas a la siguiente, para
lo que usarás el dinero mensual que antes empleabas en pagar la
anterior deuda pequeña. Y seguirás con este proceso hasta saldar todas  
tus deudas. 

El objetivo será liquidar todas las deudas que tengas cuanto antes,
para evitar que generen más intereses, para lo cuál empezaras
liquidando las deudas más pequeñas por ser más accesibles.
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¿CUÁLES SON LAS PRINCIPALES
DESVENTAJAS DE ESTE MÉTODO?

El método bola de nieve cuenta con las siguientes ventajas:

Resulta muy efectivo a corto plazo, ya que te permite ir liberándote
rápidamente de las deudas más pequeñas.

Ayuda a ahorrar cada vez más, puesto que poco a poco irás saldando
deudas cada vez mayores y, por tanto, liberando más dinero para tus
ahorros.

¿CUÁLES SON LAS VENTAJAS DE
ESTE MÉTODO?

El método bola de nieve presenta ciertas desventajas que merece la pena
tener presentes:

Las deudas más altas se mantendrán más tiempo, y estas son las que
más preocupación y estrés causan, porque poseen mayores intereses. 

¿POR QUÉ ELEGIR ESTE MÉTODO
PARA SALDAR MIS DEUDAS?

A la hora de elegir la técnica de pago que mejor se adapta a ti, no te
preocupes porque no hay respuestas incorrectas, simplemente quizás te
cueste más de lo que esperabas liquidar todas tus deudas.

Si eres una persona a la que le cuesta ahorrar, que prefiere acabar con
preocupaciones menores antes de ir a por las más grandes, y que
necesita un extra de motivación constante, elige el método bola de
nieve para liquidar tus deudas `porque se ajusta perfectamente a ti.
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¿EN QUÉ CONSISTE EL
MÉTODO AVALANCHA?

Se trata de un método de pago escalonado que
te permitirá saldar tus deudas de manera
contundente.

Si quieres liquidar tus deudas de manera
eficaz, empezando por la más grande y la que
más preocupación te genera, para luego ir
fácilmente liquidando el resto, el método
avalancha es para ti.

Esencialmente, consiste en empezar pagando las deudas más grandes
que tengas, para después ir a por las más pequeñas, por lo que
conseguirás acelerar continuamente la velocidad a la que te liberas de
tus diversos problemas financieros.

¿CÓMO PONERLO EN PRÁCTICA?

Al pagar tu deuda más grande, te quitas la deuda que mayor
preocupación te produce y te libras de la que más intereses genera, que
por tanto es la que más causa que se incremente tu deuda total.

Una vez has liquidado esa deuda más grande, pasas a la siguiente más
grande, y cada vez te costará menos esfuerzo saldar las deudas más
pequeñas, lo que te permitirá ahorrar mucho, cada vez más, y acelerar la
velocidad a la que saldas tus deudas.

El objetivo será liquidar las deudas que te generan mayor sobre
endeudamiento debido a sus altos intereses, por lo que empezarás
por las deudas más altas.
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¿CUÁLES SON LAS PRINCIPALES
DESVENTAJAS DE ESTE MÉTODO?

¿CUÁLES SON LAS VENTAJAS DE
ESTE MÉTODO?

¿POR QUÉ ELEGIR ESTE MÉTODO
PARA SALDAR MIS DEUDAS?

A la hora de elegir la técnica de pago que mejor se adapta a ti, no te
preocupes porque no hay respuestas incorrectas, pero quizás te cueste
más de lo que esperabas saldar todas tus deudas.

Si eres una persona con capacidad para ahorrar, con grandes dosis de
paciencia y disciplina, y por tanto capaz de esperar para terminar con
mayores preocupaciones y así obtener grandes recompensas, elige el
método avalancha para acabar con tus deudas.

El método avalancha cuenta con las siguientes ventajas:

Irás pagando cada vez menos y ahorrando cada vez más.

Esto supondrá que cada vez vivirás más desahogado y cómodo.

Agiliza mucho el liberarte de todas tus deudas.

El método avalancha presenta ciertas desventajas que se necesita tener
presentes:

Llevará más tiempo empezar a saldar tus deudas.

Es necesario tener mucha disciplina y paciencia.



900 877 827

622 609 340

info@quitadeudas.es

www.quitadeudas.es

VAMOS A ESTAR A TU LADO Y TE VAMOS A CONTAR

LOS MEJORES CONSEJOS DE AHORRO

PARA QUE APRENDAS LA MEJOR MANERA PARA PODER
SALDAR TODAS TUS DEUDAS

QUEREMOS AYUDARTE
QUITA DEUDASEN
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CONSEJOS DE AHORRO
LOS MEJORES

EN DEUDAS
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Hasta ahora, te hemos explicado en qué consiste el sobre
endeudamiento, y cómo puedes caer en él. 

También te hemos contado cómo pueden ayudarte los métodos bola de
nieve y avalancha a saldar tus deudas aunque no ganes más dinero.

Pero en Quita Deudas trabajamos por  
y para ti, para ayudarte a tener una
nueva vida sin preocupaciones. 

Por eso, y gracias a nuestra extensa
experiencia en la gestión de deudas,
conocemos las mejores técnicas que
puedes poner en práctica para
ahorrar aunque tengas deudas.

Existen consejos de ahorro
especialmente diseñados para
personas con deudas, adaptados a
sus difíciles condiciones para ser
totalmente eficaces.

En Quita Deudas, tu bienestar es nuestra prioridad

Desde que los pongas en práctica, obtendrás numerosas ventajas que no
esperabas y que sin lugar a dudas harán mucho más fácil tu salida de
las deudas.

LOS MEJORES CONSEJOS DE AHORRO
EN DEUDAS

PARA TI



18

ORDENA TUS DEUDAS

Al ordenar tus deudas, consigues descubrir cuales son más altas y
cuáles más bajas, para así elaborar mejor tu estrategia de pago.

Además, psicológicamente esto te ayudará a mentalizarte y motivarte, a
medida que veas cómo estas deudas desaparecen.

ESTRUCTURA TUS AHORROS
No intentes ahorrar más de lo que realmente puedes, porque entonces
solo conseguirás desmotivarte. 

Plantéate objetivos realistas, y ve por ellos con confianza.

ANALIZA TUS PRÉSTAMOS

Si se descubre que se te han aplicado intereses abusivos o cláusulas
excesivas en tus préstamos, tarjetas o créditos, podrás recuperar todo
lo que hayas pagado de más, e incluso recibir una compensación.

Para ello simplemente necesitarás la ayuda de abogados expertos para
este paso, como los que tienes a tu disposición en Quita Deudas.

PAGA SOLO LO ACORDADO
Es mejor que abones solo lo justo y acordado en tus préstamos, antes
que saldar una deuda pero caer en impago en otras.

Esto mantendrá tu historial crediticio saludable para pedir financiación
en el futuro.



900 877 827

622 609 340

info@quitadeudas.es

www.quitadeudas.es

PARA QUE DESCUBRAS QUE SALIR DE LAS DEUDAS
SOLO DEPENDE DE TI

QUEREMOS AYUDARTE
QUITA DEUDASEN

VAMOS A ESTAR A TU LADO Y TE VAMOS A CONTAR

LAS SOLUCIONES DEFINITIVAS A LAS DEUDAS



4
SOLUCIONES
DEFINITIVAS
A LAS DEUDAS
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Hasta ahora, te hemos explicado en qué consiste el sobre
endeudamiento, y cómo puedes caer en él. 

También te hemos contado cómo pueden ayudarte los métodos bola de
nieve y avalancha a saldar tus deudas aunque no ganes más dinero, e
incluso cómo puedes estructurar tus pagos y ahorrar aunque no ganes
más dinero ni generes más ingresos.

Pero en Quita Deudas no paramos
hasta que tú estés totalmente feliz y
liberado de tus deudas.

Por eso, en este capítulo final
vamos a contarte cuáles son las
mejores soluciones para que tus
deudas desaparezcan para siempre.

Así, todos tus problemas de ahorro,
de falta de ingresos y de deudas
desaparecerán de completamente.

LA  SOLUCIÓN PARA ACABAR
      CON TUS DEUDAS

PARA SIEMPRE

La falta de ahorros se produce debido a la
existencia de deudas impagadas. 

SI ESAS DEUDAS DESAPARECEN, 
TUS AHORROS CRECERÁN
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LA LEY DE LA SEGUNDA
OPORTUNIDAD

Aunque pueda resultar sorprendente, existen procedimientos legales y
totalmente seguros en el Ordenamiento Jurídico que permiten a las
personas cancelar las deudas que posean, ya sea a título personal o de
su empresa o negocio. 

Incluso es posible reclamar lo que nuestro banco o una empresa de
préstamos nos ha cobrado de más en cláusulas abusivas, tarjetas
revolving y mucho más.

¿Cuáles son esos procedimientos?

CANCELACIÓN DE DEUDAS
POR LEY
LA SOLUCIÓN A LOS PROBLEMAS FINANCIEROS

¿Has contraído deudas por un préstamo, un
micro crédito,  por tu hipoteca, tarjetas de
crédito... Incluso Hacienda y Seguridad Social?
Esta Ley es sin duda tu mejor opción para
dejarlas atrás y volver a ser libre.

La Ley de la Segunda Oportunidad está vigente
en nuestro país desde 2015, y ya ha permitido a
miles de personas liberarse sus deudas y volver
a empezar en sus vidas. 

Podrás cambiar por completo tu situación financiera,  eliminando
totalmente las consecuencias del sobre endeudamiento como los
embargos sobre tu nómina, bienes o pensión y, por supuesto, el acoso.
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RECLAMACIÓN DE
CLÁUSLAS ABUSIVAS

¿Tienes una tarjeta revolving? ¿Cláusulas
suelo? ¿Gastos hipotecarios abusivos? Es muy
posible que te hayan engañado y te estén
cobrando de más ilegalmente.

A menudo los bancos y entidades financieras
ofrecen créditos engañosos que ocultan
cláusulas e intereses abusivos que no son
legales.

Existen muchas cláusulas abusivas que pasan
desapercibidas y sumen a las personas en
altas deudas. Con la mejor ayuda profesional,
puedes reclamar lo que te han cobrado de
más e incluso recibir una indemnización.

CANCELACIÓN DE DEUDAS PARA
AÚTONOMOS, NEGOCIOS Y EMPRESAS:
LA MEJOR SOLUCIÓN
¿Tienes un negocio que no está en su mejor momento financiero? Solo
con Quita Deudas podrás sanear su situación a través de diferentes
mecanismos legales que te permitirán que tu empresa prospere.

No importa si eres autónomo o el tamaño de tu empresa. Existe una
vía legal para ayudarte a limpiar tu negocio de las deudas que hayan
recaído sobre él sea cuál sea tu situación.
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En nuestra extensa experiencia en
Quita Deudas hemos prestado
servicio a más de 30.000 personas
en todas las provincias de España, y
hemos gestionado la cancelación de
más de 35 millones de euros en
deudas, cifras que no hacen más
que crecer año tras año.

Por eso, nos hemos convertido en
referentes y líderes nacionales,
con apariciones en medios de
comunicación como Antena 3 o
Telecinco, dónde han contado
nuestros casos de éxito.

Pero en Quita Deudas lo que más nos importa eres tú, porque estamos
muy comprometidos con las personas. Para ello, ponemos en práctica
una metodología de trabajo única, de eficacia comprobada, que te pone a
ti en el centro, buscando resolver tu situación en el menor tiempo posible
gracias a nuestra amplia experiencia especialista, ofreciéndote ventajas
de pago y todo nuestro apoyo para que nunca más contraigas deudas.

Por eso, como abogados y economistas expertos y concienciados
ponemos todo nuestro esfuerzo en ayudarles a solucionar sus
problemas financieros desde su origen, eliminando así sus deudas para
acabar de raíz con toda la preocupación y malestar.

QUITA DEUDAS ABOGADOS, 
TU MEJOR ALIADO

Con Quita Deudas Abogados podrás dejar atrás las deudas
sin pagarlas y recuperar tu libertad.



900 877 827

622 609 340

info@quitadeudas.es

www.quitadeudas.es

QUEREMOS AYUDARTE
QUITA DEUDASEN

ESTAREMOS CONTIGO PARA QUE
RECUPERES TU LIBERTAD FINANCIERA

PARA QUE DESCUBRAS QUE PUEDES SALIR DE LAS
DEUDAS PARA SIEMPRE, DE MANERA SEGURA, RÁPIDA Y

LEGAL.



900 877 827

622 609 340

info@quitadeudas.es

www.quitadeudas.es

Empieza hoy tu nueva
vida libre de deudas


